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LES SITUATIONS D’ETUDE DEBOUT [

A partir de ces situations je sais faire des techniques.

Tori tire
Uke résiste

Tori tire et recule
Uke le suit

Je sais enchainer en
utilisant les balances
avant-arriere

et arriere-avant

Je sais enchainer
une attaque a droite
et a gauche
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LES SITUATIONS D’ETUDE AU SOL B

A partir de ces situations
je contréle mon partenaire
en faisant une immobilisation.
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